Manejo de dispositivos invasivos en heonatos
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* Las infecciones asociadas a la
atencion de salud (IAAS),
también denominadas
infecciones nosocomiales,
son contraidas durante el Tx.
Medico y/o quirurgico en un
centro de atencion en salud y
pueden afectar a cualquier
tipo de personas.

Entre los que se destaca a los
neonatos hospitalizados en
las unidades de cuidados
intensivos, mas susceptibles
de adquirirlas por factores de
riesgo que los hacen mas
vulnerables a contraerlas
tales como;
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En la UCIN. Se requiere de una estricta
asepsia ante los procedimientos invasivos
que se pueda presentar en el neonato,

Por lo que uno de los objetivos en los
cuidados de enfermeria es combatir contra
las posibles apariciones de infecciones ante
el alto riesgo que presenta este tipo de
poblacion, por lo que su prevencion es de
vital importancia.

La mortalidad neonatal constituye un
elevado porcentaje en Ila mortalidad
infantil,

La OMSS calcula unos 5 millones de
muertes al afio de RN en todo el mundo y
siendo la infeccion neonatal su principal
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* La atencion a RN gravemente enfermos o

bajo vigilancia estrecha por patologia

neonatal, a evolucionado de manera
importante en las ultimas 4 décadas.

« En México la atencion a neonatos esta
normada por la secretaria de salud vy
existen normas y procedimientos en las
diferentes instituciones que marcan la
pauta de atencion.

Un articulo de uno de los pioneros de la
atencion neonatal en Meéxico invita a la
reflexion en relacion a la variedad,
frecuencia y tipo de procedimientos y a
evaluar los éxitos o resultados de tales
intervenciones.

Corswrfo de mecanismos y medidas preventivas que permiten proteger
la salud y sequridad del personal de salud. de los pacientes y de la
comunidad fren‘}e a riesges preducides por agentes biclégicos, fisicos,
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Es necesario que la enfermera tenga protocolizado la preparacion, mantenimiento y cuidados

Intervenciones de enfermeria en los metodos invasivos

Para mantener un buen funcionamiento

= Mejorar la calidad de los cuidados y reducir la tasa de infeccion,

estas vias de acceso.
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Mantenimiento de catéteres vasculares
1. Vigilar diariamente el punto de insercion de los catéeteres
vasculares

2. Cura de la zona de insercion. Limpieza y retirada de restos
hematicos con gasa estéril y suero fisiologico. Aplicacion del
antiseptico. De eleccion Clorhexidina acuosa al 2%, y en casos de
hipersensibilidad soluciones yodadas o alcohol al 70%. Y dejar
secar

3. Apositos. Efectuar una higiene de manos antes y después de
cada cambio de aposito y cura del punto de insercion. Utilizar
guantes esteriles

4. Mantenimiento de los sistemas de infusion y accesorios:
manipulacion minima, si se manipulan usar guantes esteriles,
cambio de sistemas c/72 hrs, fecharlos, mantener cubiertos los
l[Gmenes c/tapon, cambiar equipo de NPT ¢/24 hrs.

5.- Lavado de catéter; con sol fisioldgica, utilizar jeringas. 10 ml.
Aun cuando el lavado sea menor al calibre de la jeringa
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Mantenimiento de la ventilacion
mecanica

Valoracion al paciente con VM: Estado
hemodinamico, presencia de secreciones.

Valoracion del Tubo endotraqueal: que no haya fuga,
qgue no este desplazado, fijacion segura, que no este
acodado, permehable, que el tubo traqueal este
conectado al circuito del ventilador.

Circuitos del ventilador: que no estén traccionados,
no tengan desconexiones, limpios, libre de
secreciones acumuladas,

Ventilador mecanico: conectado a corriente eléctrica
y 02, ensamble correcto de circuitos, parametros de
acuerdo a indicacion medica.




Valoracion en el
Mantenimiento de sondas:

[ Valorar el estado hemodinamico del
AW paciente

Calibre de la sonda
Fijacion
valorar el estado de la piel
Marca
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La observacion indica como esta el paciente; la reflexion indica que hay
que hacer; la destreza practica indica como hay que hacerlo, la
formacion y la experiencia son necesarias para saber como observar y
gue observar; como pensar y que pensar

(Florencia Nightingale)



https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/atencion-de-enfermeria-
en-uci-neonatal/

revespmedquir@issste.gob.mx Revista de Especialidades Médico-Quirurgicas

https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/pediatr%C3%ADa/infecciones-
en-reci%C3%A9n-nacidos/infecci%C3%B3n-neonatal-hospitalaria infeccion
neonatal hospitalaria
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