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• Las infecciones asociadas a la 
atención de salud (IAAS), 
también denominadas 
infecciones nosocomiales, 
son contraídas durante el Tx. 
Medico y/o quirúrgico en un 
centro de atención en salud y 
pueden afectar a cualquier 
tipo de personas. 

 
• Entre los que se destaca a los 

neonatos hospitalizados en 
las unidades de cuidados 
intensivos, mas susceptibles 
de adquirirlas por factores de 
riesgo que los hacen mas 
vulnerables a contraerlas 
tales como; 

 
 



• En la UCIN. Se requiere de una estricta 
asepsia ante los procedimientos invasivos 
que se pueda presentar en el neonato,  

 

• Por lo que uno de los objetivos en los 
cuidados de enfermería es combatir contra 
las posibles apariciones de infecciones ante 
el alto riesgo que presenta este tipo de 
población, por lo que su prevención es de 
vital importancia. 

 

• La mortalidad neonatal constituye un 
elevado porcentaje en la mortalidad 
infantil, 

 

• La OMSS calcula unos 5 millones de 
muertes al año de RN en todo el mundo y 
siendo la infección neonatal su principal 
causa. 



• La atención a RN gravemente enfermos o 
bajo vigilancia estrecha por patología 
neonatal, a evolucionado de manera 
importante en las ultimas 4 décadas. 

 

• En México la atención a neonatos esta 
normada por la secretaria de salud  y 
existen normas y procedimientos en las 
diferentes instituciones que marcan la 
pauta de atención. 

 

Un articulo de uno de los pioneros de la 
atención neonatal en México invita a la 
reflexión en relación a la variedad, 
frecuencia y tipo de procedimientos y a 
evaluar los éxitos o resultados de tales 
intervenciones.  





Mantenimiento de catéteres vasculares 
1. Vigilar diariamente el punto de inserción de los catéteres 

vasculares   

 

2. Cura de la zona de inserción.  Limpieza y retirada de restos 

hemáticos con gasa estéril y suero fisiológico. Aplicación del 

antiséptico. De elección Clorhexidina acuosa al 2%, y en casos de 

hipersensibilidad soluciones yodadas o alcohol al 70%. Y dejar 

secar 

 

3. Apósitos. Efectuar una higiene de manos antes y después de 

cada cambio de apósito y cura del punto de inserción. Utilizar 

guantes estériles 

 

4. Mantenimiento de los sistemas de infusión y accesorios: 

manipulación minima, si se manipulan usar guantes esteriles, 

cambio de sistemas c/72 hrs, fecharlos, mantener cubiertos los 

lúmenes c/tapon, cambiar equipo de NPT c/24 hrs. 

 

5.- Lavado de catéter; con sol fisiológica, utilizar jeringas. 10 ml. 

Aun cuando el lavado sea menor al calibre de la jeringa 
 



Mantenimiento de la ventilación 
mecánica 

 

Valoración al paciente con VM: Estado 
hemodinámico, presencia de secreciones. 

 

Valoración del Tubo endotraqueal: que no haya fuga, 
que no este desplazado, fijación segura, que no este 
acodado, permehable, que el tubo traqueal este 
conectado al circuito del ventilador.   

 

Circuitos del ventilador: que no estén traccionados, 
no tengan desconexiones, limpios, libre de 
secreciones acumuladas,  

 

Ventilador mecánico: conectado a corriente eléctrica 
y 02, ensamble correcto de circuitos, parámetros de 
acuerdo a indicación medica.  

 
 



Valoración en el 
Mantenimiento de sondas:  

Valorar el estado hemodinámico del 
paciente 

Calibre de la sonda 

Fijación  

valorar el estado de la piel 

Marca 

Limpia 

Desplazada 

Acodada 

membrete 

 
 



La observación indica como esta el paciente; la reflexión indica que hay 
que hacer; la destreza practica indica como hay que hacerlo, la 
formación y la experiencia son necesarias para saber como observar y 
que observar; como pensar y que pensar 

(Florencia Nightingale) 
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